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Ewaluacja programu.
I. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej, Art. 72, Art. 28, ust. 1, Art. 53 ust. 3.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2017 r. — Prawo Oswiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002 roku, zmieniajace rozporzadzenie MENiS z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych
statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. Nr 61, poz. 624), z p6zn. zm.

Rozporzadzenie ministra edukacji narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. poz. 1249).
Konwencja o Prawach Dziecka przyje¢ta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku, art.1.1,art.2. art.4.1.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, rozdz. 1. art. 2.1.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziataniu narkomanii, art. 1.2, art. 3.2, art. 7.1, 7.2, art. 8.1, art. 9.4.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywa tytoniu i wyroboéw tytoniowych, art. 3

. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 1999 r. w sprawie szczegdtowych form dziatalnos$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod

mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem, Dz. U. z 2003 roku Nr 24, poz. 198.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dn. 29 lipca 2005 r. o (Dz. U. Nr 180, poz. 1493, z 2009 r. Nr 206, poz. 1589 oraz z 2010
r. Nr 28, poz. 146)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. 2017 poz. 1591)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie szczegélowych zasad dziatania publicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (DzU 2010 nr 228, poz. 1488);

Ustawa 0 Systemie Os$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r. (Dz.U. z 1996 r., poz. 329, z pdzniejszymi zmianami. )

Konstytucja V Liceum Ogolnoksztatcacego w Zielonej Gorze.



II. WSTEP.

Szkolny program profilaktyki jest programem profilaktyki srodowiskowej, w ktorym obiektem dziatan jest cate srodowisko szkolne.

Profilaktyka to proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc potrzebng uczniowi do konfrontacji ze ztozonymi, stresujgcymi
warunkami zycia oraz towarzyszenie mu w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz nabywaniu umiejetnos$ci przeciwdzialania tym zagrozeniom,
a takze umozliwienie mu osiggania satysfakcjonujacego, spolecznie akceptowanego zycia.

Program profilaktyki w V Liceum Ogolnoksztatlcacym jest wynikiem diagnozy, w ktorej uwzgledniono potrzeby rozwojowe ucznidw, potrzeby
wynikajace ze specyfiki srodowiska szkoty oraz przemian spoteczno — ekonomicznych w kraju.

Podstawowym zatozeniem tego programu jest eliminowanie rozpoznanych czynnikow ryzyka i wzmacnianie czynnikow chronigcych.

W dziataniach swych koncentrujemy si¢ na:

— profilaktyce pierwszorzedowej kierowanej do calej spotecznosci uczniowskiej, majacej na celu promocj¢ zdrowia i zapobieganie pojawianiu si¢
problemoéw zwigzanych z zachowaniami destrukcyjnymi, kierowanej rowniez do nauczycieli i innych pracownikéw szkoty, a takze do rodzicow
uczniow,

— profilaktyce drugorzedowej kierowanej do uczniéw o wysokim ryzyku dysfunkcjonalnosci, pomagajac im w jego redukc;ji.

Te¢ forme profilaktyki beda realizowaé specjalisci wspotpracujacy ze szkota.
Dziatania profilaktyki pierwszorzgedowej beda prowadzone na trzech poziomach:

— informacyjnym — sa to dziatania pomocne w profilaktyce, same nie prowadzg bowiem do redukcji zachowan,

— edukacji psychologicznej i spolecznej — to dziatania, ktore dostarczaja wiedzy i umiejetnosci przydatnych, korzystnych lub wregez niezbgdnych
do tego, by uczniowie byli w stanie sami lepiej radzi¢ sobie z zagrozeniami, np. uzaleznieniem, stresem itp. Sa bardzo wiarygodne, efektywne i
najskuteczniejsze ze wszystkich dziatan zapobiegajacych uzaleznieniom,

— dzialalnoS$ci alternatywnej — dziatania te maja zaspokoi¢ potrzeby mtodych ludzi, np. do bycia zadowolonym, odprgzonym, potrzeby zabawy
i kontaktu z innymi.

Program profilaktyki jest spdjny z programem wychowawczym, harmonizuje rowniez z:

— przedmiotami nauczania,

— godzinami do dyspozycji wychowawcy,

— zajeciami pozalekcyjnymi.

Realizacja programu po zaopiniowaniu przez Rad¢ Pedagogiczng i Rad¢ Rodzicow spoczywa na wszystkich nauczycielach i pracownikach
administracji i obstugi szkoty, przy wspoltpracy ze specjalistami z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej i innych instytucji dziatajacych na rzecz dzieci i
rodziny wraz z ekspertami wsrdd rodzicow.

Profilaktyka w V Liceum Ogolnoksztatcagcym ma charakter:

— dziatan zintegrowanych ze szkolnym zestawem programéw nauczania,

— samodzielnych programéw profilaktycznych skoncentrowanych wokot specyficznych celéw i1 zadan, niezaleznie od realizowanych programow

nauczania,



— dziatan incydentalnych, ktore sg forma odpowiedzi na konkretne zdarzenia zaistniate w szkole lub srodowisku.
Program profilaktyki podlega ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej i obowiazuje przez okres 3 lat.

II. DIAGNOZA PROBLEMOW.

Sposrod wszystkich faz rozwojowych okres dojrzewania stanowi szczeg6dlna faze w zyciu cztowieka. Z perspektywy psychospotecznej wtasnie wtedy
dokonuja si¢ najwazniejsze zmiany w zakresie obrazu siebie i spotecznej percepcji jednostki, formowane sg nowe wzorce relacji interpersonalnych,
gwaltownie wzrasta liczba nowych doswiadczen osobistych i spolecznych, rozwijane sa umiejetnosci pozwalajace na ksztattowanie si¢ poczucia wlasnej
kompetencji. Tempo oraz sposoby osiaggania celéw rozwojowych zaleza zarowno od samego nastolatka jak i od osob, z ktorymi si¢ kontaktuje. Okres
dojrzewania nie jest wigc biernym oczekiwaniem na dorosto$¢ i dojrzatos¢. Wrecz przeciwnie — w tej fazie zycia ludzie sg bardzo aktywni, eksperymentuja z
nowymi zachowaniami, poszukuja nowych rél, nabywaja nowych do§wiadczen, a tym samym stajg si¢ innymi ludzmi o nowych prawach i obowigzkach,
majacymi nowe potrzeby i oczekiwania, wypelniajacymi nowe zadania. W procesie tym niezwykle wazna role odgrywaja znaczace osoby doroste,

a zwlaszcza rodzice i nauczyciele. (Z. Gas 1997)

DIAGNOZA PROBLEMOW — POTRZEBY UCZNIOW.

PROBLEMY MLODZIEZY

POTRZEBY WYNIKAJACE Z PROBLEMOW

1. Problemy okresu dojrzewania:
— Dbiologiczne, np. zmiany w wygladzie,
— spoteczne, np. trudnosci w nawigzywaniu
kontaktow,

— psychiczne, np. ,,hustawka” uczu¢,
— prawne, np. brak odpowiedzialno$ci za swoje
postepowanie.

potrzeba samoakceptacji,
potrzeba pozytywnego obrazu wlasnej osoby,
potrzeba rzetelnej informacji na temat dojrzewania,

potrzeba informacji na temat odpowiedzialnosci karnej dotyczacej nieletnich
i mlodocianych.

2. Problemy zdrowotne:
— niewlasciwe odzywianie,
— choroby, np.: bulimia, anoreksja, alergie, otyto$¢
i inne tj. rak piersi i szyjki macicy,
— nerwice, choroby psychiczne,
— nikotynizm, alkoholizm, narkomania, lekomania.

potrzeba dobrych wzorcéw w rodzinie, szkole i mediach,

potrzeba uswiadamiania koniecznosci leczenia,

potrzeba mitosci i akceptacji,

potrzeba rzetelnej wiedzy o zagrozeniach i eliminowanie mitdw zwigzanych
Z uzaleznieniem,

potrzeba szcze$cia i zadowolenia,

potrzeba zabawy i odpoczynku,




potrzeba zachowan asertywnych.

3. Problemy zwiazane z kryzysem autorytetu dorostych:

nieporozumienia w domu,

ktopoty w szkole,

kwestionowanie wartosci dorostych,
kwestionowanie autorytetow.

potrzeba autonomii i samodzielnosci,

potrzeba sukcesu w nauce,

potrzeba czytelnych i klarownych wymagan i oczekiwan rodzicow i nauczycieli,
potrzeba konstruktywnych wzorcow w rodzinie, szkole i mediach.

4.

Problemy zwigzane 2z wysokim poziomem

neurotyzmu:

sktonnos¢ do przezywania stanow lekowych,
niska odpornos¢ na stresy,
problemy adaptacyjne w nowym srodowisku.

potrzeba satysfakcji, mitosci oraz radosci w zyciu,
potrzeba radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
potrzeba akceptacji.

5. Problemy natury psychicznej:

brak umiejetnosci nawigzywania kontaktow,
mankamenty komunikowania sig,

trudnosci w kontaktach z roéwie$nikami,
rozne formy agresji.

potrzeba kontaktu z rowiesnikami,

potrzeba akceptacji w grupie rowiesniczej,

potrzeba poczucia bezpieczenstwa i wlasnej wartosci,
potrzeba umiejetnosci wyrazania swoich uczuc.

6. Problemy tkwigce w Srodowisku:

adaptacyjno — integracyjne w nowym $rodowisku
szkolnym,

problemy w nauce,

niedostatek ekonomiczny,

potrzeba bezpieczenstwa i akceptacji,

potrzeba sukcesow w nauce,
potrzeba bezpieczenstwa,
potrzeba satysfakcji i zadowolenia z zycia.

IV. CELE | ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI.

Meta — cel:
Promowanie zdrowego stylu zycia, ochrona uczniéw przed zagrozeniami.

Tworzenie szkoty przyjaznej uczniom, nauczycielom i rodzicom.

Cele glowne programu:
1. Wyksztatcenie umiejetnosci i zachowan umozliwiajacych zdrowy styl zycia;
2. Wspieranie rodzicOw w procesie wychowania,;
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11.

Zapewnienie mtodziezy pomocy wychowawczej i terapeutycznej;

Ochrona mtodziezy przed zdrowotnymi i spotecznymi skutkami nikotynizmu;

Pokazanie uczniom perspektywy zdrowego zycia i drogi do satysfakcji osobistych bez uzywania alkoholu;
Zapobieganie problemom zwigzanym z uzaleznieniem mtodziezy od narkotykow;

Rozwijanie tolerancji na odmienno$¢ innych;

Przeciwdziatanie kradziezom na terenie szkoty i poza szkota;

Ochrona uczniow przed skutkami wagarow;

Zwigkszenie umieje¢tnosci mlodziezy w radzeniu sobie ze stresem;,

Dbatos¢ o czystos¢ i piekno jezyka polskiego.

Cele szczegolowe programu:

1.
2.

3.
4,
5
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10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

Przekazywanie prawdziwych i rzetelnych informacji o zjawisku, ktérego profilaktyka dotyczy;

Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegoélnosci umiejetnosci empatycznych, wspotpracy, komunikowania si¢ oraz rozwigzywania
konfliktow;

Ksztatcenie umiejetnoscei intrapersonalnych, a w szczegolnosci samoswiadomoscei, samooceny i samodyscypliny;

Ksztaltowanie $wiadomych wzorcow konsumpcyjnych;

Rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania problemow, obejmujgcych m. in. zdolnos¢ do wybierania pozytywnych a nie
negatywnych stylow zycia;

Rozwijanie zwigzkow z grupa spoleczng i poczucia odpowiedzialnos$ci za grupe, do ktérej jednostka przynalezy (rodzina, klasa, lokalna spoteczno$¢, ogot
spoleczenstwa;

Rozwijanie dojrzalej odpowiedzialno$ci obejmujgcej m. in. styl zycia, postawy wobec odurzania si¢ $srodkami uzalezniajagcymi, wobec przemocy,
przestepczoscei itd.;

Wptywanie na rozwdj srodowiska rodzinnego i szkolnego, ktdre podnositoby jakos$¢ zycia wszystkich jego czionkows;

Umozliwianie wczesnego rozpoznawania i diagnozowania zagrozen oraz rozwijania strategii przeciwdzialania, bazujacych na znajomosci przyczyn
szkodliwych uwarunkowan;

Budowanie konsekwentnej polityki szkolnej wobec uczniéw palgcych papierosy;

Uswiadomienie mtodziezy szkodliwosci palenia tytoniu oraz narazania osob niepalacych na tzw. palenie bierne, rGwnie niebezpieczne jak palenie czynne;
Uczenie mlodziezy podejmowania racjonalnych decyzji zwigzanych z alkoholem, uczenie umiej¢tnosci radzenia sobie z naciskami ptyngcymi ze strony
grupy réwiesniczej i reklamy;

Dostarczenie rodzicom wskazéwek pomocnych w zapobieganiu piciu alkoholu przez ich dzieci, zainicjowanie dziatalno$ci profilaktycznych, ktore kazdy
rodzic moze podja¢ we wlasnym domu;

Dostarczenie uczniom wiedzy na temat uszkodzen zdrowia psychicznego i fizycznego spowodowanych brakiem narkotykow;

Zwigkszenie oddziatywan w zakresie poszerzania wiedzy nauczycieli i rodzicow, dotyczacej problematyki zwigzanej z uzywaniem narkotykow i innych
srodkow odurzajacych;

Ksztattowanie u ucznidow postawy madrej akceptacji i wyrozumiato$ci dla odmiennych zachowan innych ludzi;



17.

18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.

Dostarczanie nauczycielom i wychowawcom metod, narzgdzi i procedur oraz wyksztalcenie umiejetnosci pozwalajacych na samodzielne
przeciwdziatanie agresji wérdd mtodziezy;

Ksztaltowanie postaw szacunku do mienia wlasnego, cudzego i spotecznego;

Dostarczenie uczniom informacji o konsekwencjach moralnych i odpowiedzialnosci karnej za przywtaszczenie cudzego mienia;

Zapobieganie obnizonej frekwencji uczniow na zajeciach lekcyjnych;

Zapobieganie niepowodzeniom uczniow w nauce i organizowanie pomocy wyrownawczej;

Stworzenie uczniom poczucia bezpieczenstwa w szkole, zapobiegajacego powstawaniu u uczniéw postaw lekowych, ktore sg glowng przyczyng
wagarow;

Ksztaltowanie prawidlowego stosunku mtodziezy do wartosci i norm zwigzanych z mito$cia;

Ukierunkowanie uwagi mtodziezy na pozytywne i negatywne skutki stresu oraz ich wptyw na zdrowie, samopoczucie i sprawnos¢ psychospoteczna;
Ksztaltowanie umiejgtnosci zapobiegania negatywnym skutkom stresu i redukowania napigcia emocjonalnego;

Zachecanie mlodziezy do stosowania w mowie i pisSmie pigknej polszczyzny;

Dostarczanie uczniom przyktadéw pigknej mowy z literatury, filmu, telewizji, prasy i zycia szkolnego.

ZADANIA PROGRAMU UKIERUNKOWANE SA NA:

1.
2.
3.
4,

5.

Promowanie rozwoju jednostek w kierunku realizowania ich potencjalnych mozliwo$ci — tworzenie warunkoéw sprzyjajacych rozwojowi;

Promowanie zdrowego stylu zycia;

Przeciwdziatanie destrukcyjnym czynnikom takim jak: ryzyko utraty zdrowia i bezpieczenstwa, stresy rodzinne i szkolne, przemoc, izolacja spoteczna,
nikotynizm, alkoholizm, narkomania, przestgpczos$¢, prowadzenie niezdrowego stylu zycia, trudnosci finansowe, niewtasciwe warunki mieszkaniowe itp.;
Wilaczenie mtodziezy w organizowanie i odpowiedzialne kontrolowanie swojego zycia domowego i szkolnego (z uwzglednieniem problematyki wolnosci
od $rodkow odurzajacych);

Umozliwienie mtodziezy kontaktu z placowkami przeznaczonymi do pomagania ludziom w pokonywaniu trudnosci, czemu winno towarzyszy¢
przekonanie mtodziezy, ze nie jest ona odpowiedzialna za problemy, jakie przezywajg inni ludzie, ale jest zobowigzana do pomagania im.

W zakresie wiedzy dazy sie do tego, aby wyposazy¢ mlodego czlowieka w:

1.

o

No o

Informacje dotyczace sposobow skutecznego radzenia sobie z przezywanymi lekami, wynikajacymi zaréwno z probleméw osobistych, jak i interakcji
réwiesniczych;

Wiedzg o specyfice i chemicznej naturze poszczegdlnych srodkdow odurzajacych i ich interakcjach;

Wiedze o istocie wptywow srodkéw odurzajacych na fizjologie uktadéw: krazenia, oddechowego, nerwowego i rozrodczego;

Wiedze o wplywie $rodkéw odurzajagcych na sprawno$¢ koordynacji psychoruchowej, co jest szczegblnie wazne przy prowadzeniu pojazdoéw
mechanicznych oraz uprawianiu sportu;

Informacje o spotecznych kosztach uzaleznien;

Informacje prawne dotyczace odpowiedzialno$ci karnej za przywtlaszczenie cudzego mienia;

Wiedze o istocie dziatania i wptywu §rodkow spolecznego przekazu na zachowanie cztowieka (zwlaszcza dzieci i mtodziezy).



W zakresie warto$ci mlodziez winna zrozumieé, ze stopniowo zwieksza si¢ jej stopien swobody, ale rownocze$nie zwi¢ksza sie jej poziom
odpowiedzialnosci. Mlodziez powinna:

1.

2.
3.
4

Umie¢ praktycznie zastosowac zdobytg wiedze i przewidywac skutki wlasnego dziatania;

Umie¢ budowa¢ koncepcje swojego zycia i realizowaé wczesniej okre§lone cele w oparciu o uczciwo$¢ i rzetelng prace;

Umie¢ radzi¢ sobie ze stresem, mie¢ zdrowy dystans do przeciwnosci losu oraz umie¢ odréznia¢ drobne niepowodzenia od prawdziwych problemow;
Rozwija¢ poczucie whasnej wartosci i akceptowac pozytywne aspekty wlasnego dojrzewania i rozwoju.

V. PLAN REALIZACJI DZIALAN (OGOLNY).

DZIALANIA SKIEROWANE DO MLODZIEZY:

1. MODEL INFORMACYJNY.

ZADANIA FORMY REALIZACJI

1.

Zapoznanie = uczni6w z  obowigzujacymi|— Zapoznanie ucznidw na godzinach wychowawczych z Konstytucjg szkoty, SSO, Programem

regulaminami. Wychowawczym, Programem Profilaktyki,

—  Godziny wychowawcze dotyczace praw i obowigzkow uczniow,
—  Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy Regulaminu Pomocy Materialnej dla uczniow.

2.Tworzenie bezpiecznego, wolnego od uzaleznien|—  Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy srodkéw uzalezniajgcych,
srodowiska wychowawczego szkoty. — Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy psychicznych, ekonomicznych i spotecznych

skutkow uzaleznien,
— Organizowanie spotkan z osobami zajmujacymi si¢ zawodowo profilaktyka,
—  Spotkania z pracownikami PPP, Policji, itp., w razie potrzeb
—  Programy profilaktyczne dotyczace uzaleznien.

3.Propagowanie zdrowego stylu zycia. — Godziny wychowawcze, lekcje biologii, lekcje wychowania do zycia w rodzinie, ktérych tematyka

dotyczy okresu dojrzewania,
—  Spotkania z lekarzami i pielggniarka szkolna,
—  Spotkania z rodzicami — ekspertami w tej dziedzinie,
— Dyskusje po obejrzeniu filméw na godzinach wychowawczych,
—  Spotkania z pracownikami SANEPID-u na temat HIV-AIDS,
—  Program ,,R6zowa wstazeczka” — profilaktyka raka piersi,
— Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy zasad wlasciwego odzywiania (anoreksja, bulimia),




Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy higieny pracy umystowe;j,
Godziny wychowawcze na temat uczenia sig,

Spotkania z pracownikami PPP,

Godziny w bibliotece szkolnej na temat literatury wskazujacej techniki uczenia sie.

4.Diagnozowanie potrzeb bytowych.

Godziny wychowawcze na temat pomocy materialnej,
Dziatalnos¢ Szkolnej Komisji ds. Pomocy Materialnej,
Indywidualne rozmowy z uczniami majgce na celu rozpoznawanie sytuacji materialnej uczniow.

5. Diagnoza zachowan — rozpoznawanie sytuacji
ryzykownych.

Nauczyciele 1 wychowawca prowadzg obserwacje uczniow,
Wychowawcy i pedagog rozpoznaja sytuacj¢ rodzinng miodziezy,
Pedagog prowadzi rozmowy z uczniami i wychowawcami.

2. MODEL EDUKACYJNY.

Dzialania zorientowane na osobe i wspieranie jej rozwoju.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Ksztaltowanie iwzmachianie pozytywnego
i realnego poczucia wiasnej warto$ci.

Obozy integracyjno — adaptacyjne dla uczniéw klas I,

Tworzenie okazji do wzajemnego poznania si¢ poprzez imprezy szkolne i klasowe (dyskoteki, biwaki,
wycieczki, Andrzejki, wigilie klasowe itp.),

Ankiety adaptacyjne dla uczniéw klas I przeprowadzone przez wychowawcow, ktorych wyniki
pozwola na blizsze pOznanie ucznidw i ich zainteresowan.

2.Przeciwdziatanie sytuacjom stresowym.

Pomoc kolezenska w nauce,

Indywidualna pomoc i opieka nad uczniami posiadajacymi opini¢ z PPP,

Godziny wychowawcze dotyczace asertywnosci i radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

Indywidualne rozmowy pedagoga z uczniami, majace na celu roztadowanie napigcia emocjonalnego,
powstatego na tle niepowodzen szkolnych, konfliktow z rodzicami lub réwiesnikami,

Program radzenia sobie ze stresem dla maturzystow pt. ,,Stres pod kontrolg”.

3.Ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupie.

Zajecia z zakresu:

poszanowania odmiennosci,
komunikacji werbalnej i pozawerbalnej,
Program ,,Jak zy¢ z ludzmi”.

4. Prowadzenie edukacji antyuzaleznieniowe;.

Godziny wychowawcze, lekcje biologii i chemii, ktorych tematyka dotyczy uzaleznien,,,
Opracowanie z udzialem catej spolecznosci szkolnej zasad i regut dotyczacych zakazu spozywania




alkoholu na terenie szkoty, na wycieczkach oraz imprezach organizowanych przez szkole
konsekwencji wynikajacych z ich nie przestrzegania,

Program ,,Jak zy¢ z ludzmi”.

Projekcje filmow o tematyce profilaktycznej,

Gazetki $cienne,

Ulotki,

Wilaczenie si¢ w ogolnopolskie akcje prozdrowotne,

Wywiadowki profilaktyczne dla rodzicow.

oraz

3. DZIALANIA ZORIENTOWANE NA WEASCIWY WYBOR.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Ksztaltowanie asertywnych postaw.

Godziny wychowawcze, na ktorych podejmowana jest tematyka asertywnosci,
Realizacja na godzinach wychowawczych tematéw dotyczacych systemu wartosci i ksztalttowania
charakteru.

2. Zapoznanie z zasadami skutecznej komunikaciji.

Program ,,Jak zy¢ z ludzmi”,
Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy komunikacji werbalnej i pozawerbalnej.

3. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie.

Godziny wychowawcze, na ktorych podejmowana jest tematyka dotyczaca samooceny i poczucia
wlasnej wartosci,

Promowanie sukcesow mtodziezy (artystycznych, naukowych, sportowych itp.) poprzez pochwaty
i nagrody,

Wdrazanie uczniéow do systematycznej pracy nad sobg i samowychowania.

4. Profilaktyka chorob XXI wieku.

Spotkania z lekarzami r6znych specjalnosci,

Omawianie tematyki dbalosci o zdrowie na godzinach wychowawczych, lekcjach biologii,
wychowania fizycznego,

Gazetki $cienne i ulotki,

Udzial w ogélnopolskich akcjach prozdrowotnych.

4. KSZTALTOWANIE DOJRZALEJ POSTAWY WOBEC ZYCIA.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za siebie
i innych za podejmowane decyzje i zachowania.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy wlasciwych wyborow,

Dziatalno$¢ ucznidow w organizacjach uczniowskich,

Godziny wychowawcze i lekcje religii, ktorych tematyka dotyczy hierarchii warto$ci i ideatow,
Dyskusje na jezyku polskim o wzorcach osobowych i literaturze, filmie, sztuce teatralnej itp.

2. Ksztaltowanie wlasciwych postaw  wobec

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy zdrowotnych i spotecznych skutkdéw uzaleznien,




uzaleznien. — Filmy i spektakle teatralne, ktorych tematyka dotyczy uzaleznien i dyskusje na godzinach
wychowawczych.

3. Przygotowanie uczniéw do wyboru zawodu. — Spotkania z psychologiem z PPP z doradcami zawodowymi z Mobilnego Centrum Informacji
Zawodowej,

— Udzial mtodziezy w akcjach ,,Dni otwarte”,

— Udostepnianie uczniom materiatow informacyjnych przystanych przez wyzsze uczelnie,
— Udzial mtodziezy z klas maturalnych w probnym egzaminie maturalnym,

—  Spotkania uczniéw klas maturalnych z przedstawicielami wyzszych uczelni.

5. PRZYGOTOWANIE DO PEENIENIA NOWYCH ROL SPOLECZNYCH.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Przygotowanie do zdawania egzaminu
maturalnego.

Przekazanie uczniom klas maturalnych informacji dotyczacych egzaminu maturalnego,

—  Wypehianie deklaracji maturalnych,

—  Spotkania z absolwentami, studentami,

—  Udzial mtodziezy w Dniach Otwartych organizowanych przez wyzsze uczelnie,

—  Wspotpraca z PPP (w miare potrzeb) w zakresie indywidualnej pomocy w wyborze studiow,
— Udostepnianie aktualnych informacji o szkolnictwie wyzszym w szkolnej mediotece,

— Udzial w probnej maturze.

2. Zapoznanie z technikami relaksacyjnymi,
redukujacymi napiecie przed egzaminem
dojrzatosci.

— Program radzenia sobie ze stresem dla maturzystow pt. ,,Stres pod kontrolg”.

3. Ksztaltowanie postaw  odpowiedzialno$ci
za innych i spotecznej uzytecznosci.

—  Pomoc kolezenska w nauce,
— Duzialalnos¢ spoteczna na rzecz szkoty i srodowiska lokalnego,
— Propagowanie i praca mtodziezy w wolontariacie.

6. DZIALANIA ALTERNATYWNE.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Praca w organizacjach dziatajagcych w szkole.

—  Dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego,
—  Daziatalno$¢ w PCK,
—  Dziatalnos¢ w SIM.

2. Zajecia sportowe.

—  Udzial mtodziezy w dodatkowych zajeciach sportowych.

3. Zajecia pozalekcyjne.

—  Kota przedmiotowe,
— Kola zainteresowan,




4. Organizacja imprez masowych.

—  Woycieczki klasowe,

—  Noce filmowe w szkole,

—  Wyjscia na spektakle filmowe,

—  Wyjazdy do teatru, opery, filharmonii,
— Dyskoteki szkolne.

5. Organizacja i
sportowych.

propagowanie olimpiad, konkurséw i

zawodow | —  Udziat uczniéw w konkursach wiedzy,
— Udzial w olimpiadach przedmiotowych,
— Udzial mtodziezy w zawodach sportowych.

VI. PLAN REALIZACJI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH (SZCZEGOLOWY).

1. Zapobieganie paleniu papierosow przez uczniow.

Zadania Formy realizacji (metody) Termin Osoba Wspolreall | e - luacja
realizacji | odpowiedzialna| zatorzy
1. Rozwijanie poczucia Wdrazanie programu "Profilaktyka w szkole" poprzez spotkania|Caly okres | Wychowawcy | Wszyscy Obserwacje
odpowiedzialnosci uczniéw za | i dyskusje na godzinach wychowawczych dotyczace nikotynizmu, | realizacji klas, n-1 biologii | nauczyciele
zdrowie swoje i innych. jego szkodliwosci i zagrozeniach  wynikajacych  z palenia | programu
papierosow, wyswietlanie filmu edukacyjnego o szkodliwosci
palenia papierosow pt. ,,Stalowe gardia”.
2.Uswiadomienie uczniom Spotkania na godzinach wychowawczych, wskazanie na problem
wplywu na ich zachowania|reklamy ukrytej i jawnej jw. jw. jw. Obserwacje
reklamy jawnej i ukrytej.
3. Ksztaltowanie - Podejmowanie dzialan eliminujagcych palenie papierosow jw. Wychowawcy, |Rodzice, Rozmowa
odpowiedzialnosci  za  stan | (przestrzeganie norm i zasad obowigzujacych w szkole) dyrektor, pielegniarka |z uczniami,
wlasnego zdrowia iinnych osob |- Wiaczenie si¢ w ogolnopolskie akcje prozdrowotne np. " Dzien Samorzad szkolna, ankiety,
(z uwzglednieniem  najblizszej | bez papierosa”, UczniowskKi WSzyscy obserwacje,
rodziny) - dbato$¢ o harmonijny pracownicy | dziennik
rozwoj psychofizyczny. szkoty zajec
lekcyjnych
4. Propagowanie stylu zycia bez | -Propaganda wizualna, jw. Wychowawcy, | Wszyscy Pogadanki
papierosa. - Gazetki szkolne, pedagog nauczyciele |i obserwacje
- Ulotki. szkolny




2. Zapobieganie piciu alkoholu.

Zadania Formy realizacji Osoba Wspolreali- | Termin Ewalu-
odpowiedzialna | zatorzy realizacji acjai
monito-
ring
1. Zapoznanie ucznidéw z treScia |—  Odczytanie na godzinach wychowawczych i dyskusja. Wychowawcy | Nauczyciele | Pazdziernik |Zapisy
Uchwaty Sejmu RP z dnia 18 Klas w dzienni-
lutego 2000r. ,,POLSKA ku
DEKLARACJA W SPRAWIE lekcyjnym
MLODZIEZY I ALKOHOLU”.
2. Ustalenie norm dotyczacych |-  Opracowanie z udziatlem catej spotecznosci szkolnej zasad Pedagog, Nauczyciele, | Wrzesien Podpisany
zakazu spozywania alkoholu na i regut oraz konsekwencji wynikajacych z ich nie wychowawcy uczniowie ('przed regulamin
terenie szkoty, na wycieczkach przestrzegania. klas wyjazdami
oraz imprezach organizowanych na
przez szkote. wycieczki,
obozy)
3. Propagowanie zdrowego stylu | —  Propozycja zaje¢ pozalekcyjnych, sportowych, kot Dyrektor Nauczyciele |Caly  rok | Dzienniki
zycia, upowszechnianie wsrod zainteresowan oraz innych form zabawy, szkolny zajec,
mtodziezy modelu zycia i —  Konkursy plastyczne. tablice
spedzania wolnego czasu bez informacy
alkoholu. jne
4. Edukacja rodzicow w zakresie | —  Spotkania z rodzicami, Dyrektor Pedagog, Caty  rok | Dzienniki
srodkow uzaleZniaj qcych, —  Wskazanie 1’1’116] SC, W k‘[orych mozna uzyskaé pomoc. WyChowawcy SZkOlny |Ek0yjne,
czynnikéw warunkujgcych klas broszury,

powstawanie nalogow.

poradniki




5. Pomoc mtodziezy, ktora —  Wskazanie miejsc w ktorych mozna uzyskac¢ profesjonalng Pedagog Poradnia Psy- Tablica
naduzywa alkoholu. pomoc np. ,,POMARANCZOWA LINIA” 0 —0801 14 00 68, |szkolny chologiczno — informacy
Nawigzanie wspOlpracy Pedagogiczna, jna,
Z instytucjami wspierajacymi Centrum miare | poradniki,
szkote w profilaktyce. Medyczne broszury
Pomocy
Psychologiczn
O_
Pedagogicznej
w W-wie
6. Promocja postaw i wartosci |-~  Uwzglednianie w tematyce lekcji religii zasad profilaktyki, Katecheci Mtodziez Gazetki,
shuzacych powsciagliwosci sensu zycia, celéw zyciowych , rekolekcije
i zdrowiu. — Dyskusje na jezyku polskim o wzorcach osobowych w n-1 jez.
literaturze. polskiego
7. Realizacja prozdrowotnego — Godziny wychowawcze, Wychowawcy | Nauczyciele Zapisy
programu wychowawczego, - Filmy o uzaleznieniach, klas w dzienni
W ramach ktorego miesci si¢ —  Warsztaty i treningi uczenia konstruktywnego odmawiania, ku
problematyka alkoholowa. | Budowanie whasciwego wizerunku whasnej osoby,
Uczenie umiejgtnosci radzenia | Rozwijanie umiejetnosci bycia asertywnym i komunikowania
z na01sk’arr.11 plynqqyml ze strony sie z innymi — konkursy,
grupy réwiesniczej i reklamy. —  Spotkania z pielegniarka, z lekarzami, z pedagogiem,
— Pogadanki i dyskusja na lekcjach biologii, chemii.
8. Zachgcanie do przynaleznosci |— Propagowanie i praca mtodziezy w szkolnym wolontariacie, Wychowawcy | Nauczyciele Protokoty,
do konstruktywnych grup w SU, PCK, klas sprawozd
rowiesniczych. —  Grupy wsparcia rowiesniczego i pomocy kolezenskiej. ania
3. Zapobieganie uzaleznieniu mlodziezy od narkotykow.
Zadania Formy realizacji Te'fm'n.. Os_oba_ Wspolreali Ewaluacja
realizacji | odpowiedzialna zator
1.Diagnozowanie skali zjawiska|— Anonimowa ankieta przeprowadzona ws$rdd uczniow, Obserwacje,
zagrozenia uzaleznieniami | —  Podsumowanie wynikéw ankiet na posiedzeniu Rady Wrzesien Pedagog ankiety,
wsrdd ucznidow. Pedagogicznej. wywiady




Wicedyrektor | Zespot
nauczycieli
2.Dostarczenie uczniom wiedzy Gromadzenie i rozpowszechnianie materialow i nowoczesnych - .
na temat konsekwencji brania srodkéw dydaktycznych na temat profilaktyki uzaleznien: Caly rok Pedagog Bibliotekarz | Zapis
narkotykow. *ulotki na temat negatywnych skutkow zazywania , Wychowa- | W gprawozd
narkotykow, wey klas_ aniu pracy
*gazetki §cienne z wykorzystaniem plakatow. N.aUCZY.CIeI pedagoga
biologii
i inni
Wedlug nauczyciele |Zapis
planu pracy w dzienniku
Tematyka dotyczaca narkomanii realizowana na godzinach do wychowawe Wychowawcy . lekeji
dyspozycji wychowawcy klasy oraz lekcjach biologii, y Klasy klas l)l\rllcedyrekt
Caty rok Zapis
Propagandy w_izuf_llne dotyczace przeciwdziatania narkomanii: Wychowaw \Il(\alliiéliennlku
e  happeningi, Pedagog
. cy klas
o  dyskusje,
e  projekcje filméw z wykorzystaniem edukacyjnych kaset
video: ,,Alkohol i narkotyki. Pomys$l zanim bedzie za
po6zno”, Epitafium dla narkomana™ ,Jak leki
i narkotyki wptywaja na nasz organizm”,
3. Wsparcie (konsultacje) ze Korzystanie z do§wiadczen specjalistow poprzez: Wedtug Pedagog Wicedyrekt | Sprawozdan
strony specjalistow. *kierowanie do specjalistycznych placowek zajmujgcych sig | potrzeb or wie z pracy
profilaktyka i terapia, porozumieni | pedagoga
*pozyskiwanie wspotpracownikow z Poradni Pedagogiczno - u z Rada | szkolnego
Psychologicznej, Rodzicow
*indywidualne konsultacje uczniéow z pedagogiem szkolnym. | Regularnie
4. Upowszechnienie  wsrod Uczenie umiejetnosci  odpierania naciskow zewnetrznych | Caty rok Pedagog Wychowaw | Zapis
uczniéw znajomosci zachowan sktaniajacych do zazywania narkotykow — w ramach godzin do cy klas i|w dzienniku
asertywnych. dyspozycji wychowawcy klasy. pozostali | lekcji

nauczyciele




5. Utrudnienie uczniom dostgpu|—  Zabezpieczenie szkoty przed wnoszeniem i handlem |Na biezaco | Dyrektor szkoty | Nauczyciele
do $rodkoéw psychoaktywnych. narkotykami na jej terenie. dyzurni
6. Dbalos¢ o rozwoj wiedzy |— Zorganizowanie form doskonalenia zawodowego na temat
| umiejetnosci zawodowych zagrozen uzaleznieniami i ich profilaktyki: Wedlug Dyrektor szkoty | Pedagog Zapis
nauczycieli dotyczacych *konferencje, planu pracy w ksiedze
problematyki  zwigzanej z *szkolenia. szkoty protokotow
zazywaniem narkotykow.
7.  Pedagogizacja  rodzicow |— Uwrazliwienie rodzicow na postawy i zachowanie dzieci, Caly rok Pedagog Wychowaw
w zakresie profilaktyki cy klas
uzaleznien. — Dostarczenie informacji, jak powinni zachowaé sie w|Caly rok Pedagog Wychowaw
sytuacjach wymagajacych interwencji poprzez: cy klas, | Ankieta
*ulotki, specjalisci
*pogadanki,
4. Przeciwdzialanie zjawisku przemocy i agresji.
7 . N Termin Osoba Wspélreali .
adania Formy realizacji L o Ewaluacja
realizacji | odpowiedzialna zator
1. Przeszkolenie Rady | Trening zastgpowania agresji (ART.) — warsztaty. Wedhug Dyrektor, Specjalisci
Pedagogiczne;. potrzeb pedagog prowadzacy
szkolny trening,
Wszyscy
nauczyciele
2. Ksztaltowanie  poczucia | Rozmowy na godzinach wychowawczych dotyczace dysfunkcji|Caty okres | Wychowawcy | Wszyscy Dziennik
wlasnej wartosci i godnosci. emocjonalnej. realizacji klas nauczyciele |lekcyjny
programu
3. Rozbudzanie wrazliwosci|Zajecia  dydaktyczne (godz. wychowawcza) poszerzajace
i poczucia odpowiedzialnosci za | $wiadomos¢, uczace wspotzycia w grupie. jw. Wychowawcy | Wszyscy Obserwacje
relacje migdzyludzkie. klas nauczyciele
4. Uswiadomienie uczniom | Spotkanie uczniow z przedstawicielem policji. W(g. potrzeb | Pedagog Wszyscy Lista
skutkow prawnych zwigzanych szkolny, nauczyciele | obecnosci
Z wystepowaniem agresji wychowawcy
5. Zapewnienie bezpieczenstwa | Przestrzeganie procedur dotyczacych zasad wspotzycia. Caty okres | Dyrektor, Wychowaw | Dokumenta
uczniom na terenie szkoty. realizacji Samorzad cy, pedagog | cja szkoty
programu Uczniowski szkolny




6. Stworzenie atmosfery | Przestrzeganie zasad wspélzycia opartego na godnosci i jw. Wszyscy Wszyscy Obserwacja
zyczliwoscl, zrozumienia | poszanowaniu wzajemnych praw. pracownicy pracownicy
i szacunku dla drugiego
cztowieka.
5. Zapobieganie wagarom.
. - Termin Osoba Wspélreali .
Zadania Formy realizacji L o Ewaluacja
realizacji | odpowiedzialna| zatorzy
1. Przeprowadzenie wywiadu|— Przeprowadzenie pogadanki na temat niebezpieczefistw i Wychowawca | Pedagog
pedagogicznego na  temat skutkow zwigzanych z wagarowaniem, klasy szkolny
opuszczania godzin lekcyjnych. |- Indywidualne rozmowy z uczniami czesto opuszczajaCymi Rok szkolny Wychowawca Dziennik
zajecia, klasy lekcyjny,
— Indywidualne rozmowy z rodzicami tychze uczniow. \Ii\llyChowawca ankiety
asy
2. Organizowanie pomocy |- Umozliwienie uczniom nie radzgcym sobie z opanowaniem | Rok Wychowawca | Pedagog
uczniom majgcym problemy materialu zaliczenia go w pdzniejszym, umoéwionym terminie. |Szkolny, w|i szkolny Dziennik
Z opanowaniem materiatu miare Nauczyciele lekcyjny
nauczania. potrzeb uczacy danego | Wychowaw
przedmiotu ca
3. Konsekwentne rozliczanie | —  Biezgce reagowanie na nieobecnos$é uczniow, Rok szkolny Wychowaw | Dziennik
ucznidw z nieobecno$ci na ca lekcyjny
zajeciach lekcyjnych - Rozmowy z rodzicami. Wychowaw
ca
6. Ochrona mlodziezy przed stresem i jego skutkami.
. o Termin Osoba Wspélreali .
Zadania Formy realizacji realizacji | odpowiedzialna zaﬁorzy Ewaluacja
1. Przeprowadzenie pogadanek|— Przeprowadzenie ankiet dotyczacych przyczyn stresu, Rok szkolny | Zespot ds.
na temat istoty stresu. programu
—  Przeprowadzenie lekcji wychowawczych na temat stresu profilaktyk  i| Pedagog
(opracowanie scenariuszy lekcji na temat metod radzenia sobie pedagog szkolny | Ankiety
ze stresem). szkolny
Wychowawca
2. Program ,,Stres pod kontrolg”. | — Realizacja programu edukacyjno — profilaktycznego dla | Wedlug Pedagog Wychowaw | Dokumenta




maturzystow. harmonogra cy klas | cja
mu maturalnych | pedagoga
SANEPID
3. Monitorowanie  szczego6lnie Przeprowadzenie ¢wiczen antystresowych dostosowanych do
stresogennych sytuacji w zyciu moggcych zaistnie¢ probleméw — w $rodowisku szkolnym, | W miare Wychowawca | Nauczyciele
szkolnym  przez nauczycieli rodzinnym. potrzeb uczacy
i wypracowanie  metod ich
eliminowania.
7. Zapobieganie chorobom XXI wieku.
Zadania Formy realizacji Termin Osoba Wspolreali | =) acja
realizacji | odpowiedzialna zator
1.USwiadomienie uczniom Opracowanie i realizacja tematyki godzin do dyspozycji | Wediug Wychowawca | Nauczyciel |Zapis
zagrozen wynikajacych z wychowawcy klasy dotyczacych AIDS oraz innych choréb |planu pracy | klasy przygotowa |w dzienniku
kontaktow seksualnych. przenoszonych droga piciowa, wychowawc nia do zycia | lekcji
y klasy w rodzinie,
pielegniarka
wychowawc
y klas
Uruchomienie propagandy wizualnej w zwigzku z obchodami | Grudzien Wszyscy Zapis
Swiatowego Dnia Walki z AIDS: nauczyciele |w kronice
*ulotki, szkolnej
*gazetka $cienna ,,AIDS: wszystki, co powiniene$ wiedzie¢”, Pedagog
*film pt. ,,Strzez si¢ nieznajomych” — dyskusja Wedhug Wychowaw | Zapis
planu pracy cy klas w dzienniku
wychowawc lekcji
y klasy
Pedagog
Udziat mtodziezy w programie profilaktyczno - edukacyjnym: | Wedlug p. Zapis
»Zapobiega¢ HIV i AIDS”, harmonogra Ozimkiewic | w dzienniku
mu z lekcji

z SANEPID




Wicedyrektor  |-u
— Diagnozowanie skali wiedzy uczniow na temat HIV i AIDS. | Wedlug Ankieta
harmonogra Zespot
mu nauczycieli
2. Zapoznanie ucznidow z|— Dbanie o swoje zdrowie: ,,Badanie piersi”. Wedlug Wychowaw | Zapis
naturalnymi metodami harmonogra cy klas w dzienniku
planowania rodziny i mu lekcji
antykoncepcja.
Program profilaktyczny
,,R0zowa wstazeczka”.
8. Zapobieganie uzywaniu wulgaryzmow.
Osoby
. L Termin Osoba realizujace, | ooy acia |
Zadania Formy realizacji L . instytucje o
realizacji | odpowiedzialna . | monitoring
wspomagaj
ace
1. Ksztaltowanie  praktycznych  umiejetnosci Pedagog szkolny | Pedagog Zapisy
komunikacyjnych, uwalniania ocen i sagdoéw spod | Lekcje wychowawcze szkolny, w dziennika
wplywu emocji i umiejetnosci opanowania emocji. wychowawc | ch
y klas lekcyjnych
2. Ksztattowanie postaw akceptacji dla innych Wychowaw | Zapisy
kultur bez umniejszania warto$ci wtasnej kultury. | Lekcje wychowawcze cy klas w dziennika
ch
lekcyjnych
3. Ksztaltowanie poprzez literature pickng Nauczyciele
wrazliwo$ci uczuciowej i umiejetnosci | Lekcje jezyka polskiego jezyka
kontaktowania si¢ z drugim cztowiekiem. polskiego
4. Ksztaltowanie postaw moralnych i myslenia | Lekcje jezyka polskiego Nauczyciele
wartosciujgcego  poprzez ~ analiz¢  postaw jezyka
zyciowych bohaterow literackich. polskiego




5. Stworzenie milodziezy okazji do publicznego Wszyscy
wypowiadania si¢. Zachecanie ich do udzialu w | WSszystkie przedmioty, imprezy szkolne nauczyciele
dyskusji, do otwartego wypowiadania swoich

pogladow, ale jednoczesne uczenie umiejgtnosci

stuchania innych oraz poszanowania ich pogladow.

6. Uczenie mtodziezy dobrych manier. Lekcje wychowawcze Wychowaw

cy klas

7. Zwigkszanie zdolnosci utrzymywania Wychowaw

pozytywnych kontaktoéw interpersonalnych uczen — | Lekcje wychowawcze cy klas

uczen, uczen — nauczyciel, uczen — rodzic.

8. Zwracanie uwagi w codziennych relacjach na Wszyscy

poszanowanie ucznia przez nauczyciela (uczen | Wszystkie przedmioty nauczyciele

szanowany przez nauczyciela bedzie szanowat

siebie i innych).

9. Rozwijanie kompetencji wychowawczych. Centrum
Program aktywacji profesjonalnej nauczycieli - Dyrektor szkoty | metodyczne
wychowawcow Pomocy

Psychologic
zno -
Pedagogicz
nej

VIil. OCZEKIWANE EFEKTY PROFILAKTYKI PIERWSZORZEDOWEJ.

1. Uczniowie maja szeroka wiedze o:
— Problemach uzaleznien i ich skutkach,

— Zwigzkach miedzy odurzeniem a innymi chorobami, np. AIDS,
— Niebezpieczenstwie jednoczesnego uzywania srodkéw chemicznych, lekow i alkoholu,

—  Wplywie $rodkéw odurzajgcych na rozne formy aktywnos$ci cztowieka (nauka, praca, sport),

—  Skutkach prawnych, spotecznych i ekonomicznych uzywania srodkow odurzajacych,
— Placowkach interwencyjnych dla 0sob zagrozonych lub uzaleznionych,
— Placowkach i formach pomocy dla mtodziezy uzaleznionej,




— Mozliwosciach alternatywnych spedzania czasu wolnego,
— Aktach prawnych regulujgcych zycie szkoty.

2. Zmiany w postawach i zachowaniu. Uczen:
— Posiada uksztaltowane zasady moralne i rozr6znia zagrozenia, jakie cztowiek napotyka w swym zyciu,
— Przyjatl prawidtowa postawe wobec uzywania srodkéw odurzajacych,
— Zmienit postawe wobec odurzajacych sig rowiesnikow,
— Rozumie istotg presji rowiesnikow i potrafi si¢ jej przeciwstawic,
— Nawigzuje przyjazn z rowiesnikami zachowujacymi wolno$¢ od srodkow odurzajacych,
— Ma poczucie whasnej wartosci i wie jak pracowac nad jej podnoszeniem,
— Posiada prawidtowa motywacje do pokonywania trudnosci,
— Zna zasady dobrej komunikacji,
— Potrafi okresli¢ i nazwaé pozytywne i negatywne emocje,
— Rozumie, czym jest stres i wie, jak sobie z nim radzi¢,
— Zna sposoby rozwigzywania konfliktow i osiggania kompromisu,
— Rozumie istotg zachowan asertywnych.

3. Aktywnos¢ alternatywna uczniéw. Uczen:
—  Wiacza si¢ do realizacji programéw profilaktycznych,
— Angazuje si¢ w programy wsparcia rowiesniczego i pomocy kolezenskiej,
— Uczestniczy w formach aktywno$ci wykluczajacych uzywanie $rodkow odurzajacych,
— Peini funkcje spoteczne w szkole,
— Podejmuje dziatania o charakterze wolontarystycznym.

4. Pozytywne zmiany w funkcjonowaniu szkolnym. Uczen:
— Osiaga pozytywne wyniki w nauce,
— Podejmuje warto$ciowe dziatania edukacyjne, np.: konkursy, olimpiady, turnieje, konkursy,
— Uczestniczy w zajeciach sportowych lub innych nadobowigzkowych dziataniach pozalekcyjnych,
— Nie opuszcza zaje¢ szkolnych,
— Pomaga stabszym uczniom w nauce,
— Przestrzega postanowien statut



VIII. DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Informowanie rodzicéw o pracach szkoty.

Zapoznanie rodzicow ze Regulaminem Szkoty (w tym SSO), Programem Wychowawczym,
Programem Profilaktycznym,
Organizacja Dni Otwartych Szkoty.

2. Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu
dziecka w szkole.

Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu na zebraniach rodzicielskich,
Indywidualne spotkania rodzicéw z wychowawca,

Indywidualne spotkania rodzicow z pedagogiem,

Pisma informujace o obnizonej frekwencji,

Indywidualne rozmowy rodzicow z dyrektorem szkoty.

3. Wspotpraca z rodzicami.

Pomoc rodzicéw w organizowaniu imprez szkolnych,
Systematyczna wspotpraca z Rada Rodzicow.

4. Pedagogizacja rodzicow.

Spotkania ze specjalistami zajmujacymi si¢ profilaktyka,
Spotkania z pedagogami.

IX. DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Propagowanie kurséw i szkolen.

Informowanie nauczycieli o kursach, szkoleniach i konferencjach organizowanych poza szkotg.

2. Organizowanie wewnatrzszkolnego doskonalenia
zawodowego.

Organizowanie szkolen i warsztatow dla Rady Pedagogicznej na terenie szkoty.

3. Propagowanie literatury dotyczacej profilaktyki
uzaleznien.

Pozyskiwanie i udostepnianie materiatdéw dotyczacych profilaktyki uzaleznien.




X. OBOWIAZKI OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE PROGRAMU PROFILAKTYKI.

1. OBOWIAZKI DYREKTORA:
— Zaklada, ze w jego szkole profilaktyka musi by¢ spojna z funkcja wychowania,
— Posiada wiedze w zakresie profilaktyki,
— Umacnia pozytywne relacje interpersonalne w szkole,
— Premiuje doskonalacych si¢ nauczycieli,
— Zacheca miodziez do udzialu w dziataniach profilaktycznych,
— Wiacza rodzicéw do wspotpracy w tworzeniu i realizacji szkolnych programéw: wychowawczego i profilaktycznego,
— Wospiera finansowo i realizuje dziatania profilaktyczne w swojej szkole,
— Koordynuje i monitoruje przebieg realizacji planu profilaktyczno — wychowawczego szkoty.

2. OBOWIAZKI PEDAGOGA SZKOLNEGO:
— Diagnozuje problemy wychowawcze szkoty,
—  Wspiera wychowawcow i pozostatych pracownikow szkoty w realizacji zadan profilaktyczno — wychowawczych,
— Propaguje tresci i programy profilaktyczne,
— Pelni indywidualng opieke pedagogiczng nad uczniami potrzebujacymi takiej opieki,
— Wospiera dyrektora szkoty w organizowaniu dziatan profilaktycznych,
— Bierze udzial w wewnatrzszkolnym doskonaleniu (szkoleniowe posiedzenia Rady Pedagogicznej),
— Odpowiada za pedagogizacje¢ rodzicow,
— Rozpoznaje potrzeby ekonomiczne uczniow i pracuje w komisji ds. Pomocy Materialnej,
— Systematycznie doskonali si¢ w zakresie wychowania i profilaktyki,
— W miar¢ potrzeb wspélpracuje z instytucjami takimi jak: PPP, Komenda Powiatowa Policji, SANEPID, MOPS, Punkt Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

3. OBOWIAZKI NAUCZYCIELI 1 WYCHOWAWCOW:
— Promuja zdrowy styl zycia i warto$ciowe formy spedzania wolnego czasu,
— Utrzymuja osobowe relacje z uczniami poprzez indywidualne rozmowy i konsultacje,
—  Wspdlpracujg z pedagogiem szkolnym,
— Konstruktywnie wspolpracujg z gronem pedagogicznym oraz z pozostatymi pracownikami szkoty,
— Doskonalg si¢ osobowosciowo,
— Dostrzegaja indywidualnos¢ ucznia, indywidualizujg oddziatywania,
— Maja pozytywne relacje z rodzicami, potrafig pozyska¢ rodzicow do wspodtpracy,



— Realizujg program wychowawczy i program profilaktyczny,
— Doskonalg si¢ zawodowo.

4. OBOWIAZKI RODZICOW:
Majg dobry kontakt ze szkotg i szeroko rozumianym srodowiskiem dziecka,
— Aktywnie wspolpracuja ze szkota, dzielac odpowiedzialno$¢ za podejmowane wspoélnie oddziatywania profilaktyczno — wychowawcze i
opiekuncze,
— Zdobywaja wiedzg na temat potrzeb dzieci, zagrozen wieku dojrzewania i sposobow przeciwdziatania im,
— Stanowig wzor osobowy dla dziecka,
— Dbajg o dobry kontakt z dzieckiem.

XI. FORMY WSPOLPRACY Z RODZICAMI W ROZWIAZYWANIU PROBL EMOW MLODZIEZY.
Szkota wspotpracuje z rodzicami w realizacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

1. Zbiorowe formy wspolpracy:
— Spotkania, tzw. wywiadowki (dotycza przekazania informacji o osiggnieciach uczniéw w nauce i zachowaniu,
— Spotkania poswigcone pedagogizacji rodzicow (dotyczace probleméw wychowania i profilaktyki),
— Spotkania rodzicéw z dyrektorem szkoty.

2. Indywidualne formy wspolpracy (stanowia uzupelnienie i wzbogacaja kontakty zbiorowe):
— Konsultacje rodzicow z wychowawca, nauczycielem przedmiotu, pedagogiem, dyrektorem,
— Korespondencje (za pomoca listoéw i pism informujacych),
— Rozmowy telefoniczne.

XIl. PROCEDURA INTRWENCYJNA.

W przypadku:
1. Znalezienia narkotyku (pod lawka, w toalecie, szatni, na boisku):
— Poinformowac¢ dyrektora szkoty, wicedyrektora lub (gdy poprzedni sa nieobecni) pedagoga,
— Zabezpieczy¢ narkotyk,
— Dyrektor, wicedyrektor lub pedagog wzywa Policje (telefonicznie), w celu zabezpieczenia srodka i spisania protokotu.



2. Zauwazenia u ucznia Srodka odurzajacego:
— Jesli uczen ma mniej niz 18 lat — natychmiast wezwac rodzicéw,
— Poinformowac dyrektora, wicedyrektora lub gdy poprzedni sg nieobecni, pedagoga oraz wychowawce,
— Zabezpieczy¢ srodek przy $wiadkach (nie wolno przeszukiwac teczki i rzeczy osobistych ucznia),
— Poinformowac rzeczowo rodzicoOw o zaistnialej sytuacji, zleci¢ wykonanie badan i przedstawienia ich wynikow w szkole,
—  Wezwac (jesli to wskazane i mozliwe) specjalist¢ z poradni lub punktu konsultacyjnego lub wskaza¢ rodzicom adresy najblizszych placowek
pomagajacych uczniom,
— W porozumieniu z dyrektorem wezwac Policje, aby zabezpieczy¢ narkotyk.

3. Stwierdzenia u ucznia objawéw odurzenia:
— Nie pozostawia¢ go samego,
— Poinformowa¢ wychowawce, pedagoga, dyrektora,
— Natychmiast wezwac¢ rodzicéw (opiekunow ucznia), zmobilizowa¢ ich do wykonania badan i przedstawienia ich wynikéw w szkole oraz podjecia
dziatan w kierunku pomocy dziecku,
— W przypadku zagrozenia zdrowia i zZycia zapewni¢ opieke pielggniarki szkolnej lub wezwaé pogotowie ratunkowe (tel. 999).

4. Stwierdzenia u ucznia utraty przytomnosci lub zapasci po srodkach odurzajacych:
— Wezwa¢ pielegniarke, pedagoga (przez osoby trzecie),
—  Wezwacé pogotowie (tel. 999) przez osoby trzecie,
— Udzieli¢ pierwszej pomocy zgodnie z zasadami.

5. Podejrzenia, ze uczen bierze narkotyki:
— Poinformowac o swoich spostrzezeniach pedagoga szkolnego i dyrektora,
— Poprosi¢ (telefonicznie badz listownie) rodzicéw o natychmiastowy kontakt ze szkota,
— Umoéwi¢ spotkanie ,,trdjkata” (rodzic+wychowawca+pedagog), zleci¢ wykonanie badan i przedstawienie ich wynikow w szkole,
— Nie by¢ pobtazliwym, ale zachowac dyskrecje (w stosunku do innych uczniéw).



XIIL. INSTYTUCJE WSPIERAJACE SZKOLE W DZIALANIACH PROFILAKTYCZNYCH.

NAZWA INSTYTUCJI TELEFON
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 68 324-16-95
ul. Drzewna 13, Zielona Géra
TERENOWY KOMITET PRAW DZIECKA 68 324-49-00
ul. Piaskowa 9e, Zielona Gora
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ 68 475-56-55

ul. Anieli Krzywon 2, Zielona Goéra

997
. KOMENDA MIEJSKIEJ POLICJI 68 476-19-00

ul. Partyzantéw 40, Zielona Gora

POWIATOWA STACJA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA 68 325-46-71
ul. Jasna 10, Ziclona Gora

BIURO PELNOMOCNIKA DS. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW 68 327-05-18
ALKOHOLOWYCH

ul. Dworcowa 31, Zielona Goéra
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO 68 327-14-63

ul. Zamenhofa 27, Zielona Gora

SAD REJONOWY WYDZIAL NIELETNICH
P1. Stowianski 2, Zielona Gora 68 322-03-18




XIV. WYKAZ PLACOWEK UDZIELAJACYCH POMOCY OSOBOM Z PROBLEMEM NARKOTYKOWYM.

NAZWA PLACOWKI DANE PLACOWKI GODZINY PRACY I ZAKRES DZIALALNOSCI
Oérodek dla Osob Uzaleznionych w Nowym 68 381-10-91 Oferuje wsparcie uzaleznionemu i jego rodzinie, jak réwniez pomoc
Dworku w leczeniu
Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii
w Zielonej Gorze 68 453-20-00

ul. Jelenia la, Zielona Gora

Narkotyki. Narkomania.
Ogodlnopolski Telefon Zaufania.

0-801-199-990

Czynny codziennie od godz. 16.00 do godz. 21.00.

Oferuje profesjonalng pomoc w zakresie informacji, porad, wsparcia
psychologicznego dla: o0s6b uzaleznionych, rodzicow, nauczycieli,
wychowawcow, pedagogow.

Pogotowie Makowe
Bezplatna linia

0-800-12-03-59

Przeznaczony dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin szukajacych pomocy

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
Warszawa, ul. Hoza 57

tel. (0-22) 635-95-09

Czynny od godz. 7.00 do godz. 24.00.
Poradnictwo dla osdb uzaleznionych i ich rodzin.
Mozliwo$¢ wykonania testu na obecnos$¢ narkotyku w organizmie.




XV. EWALUACJA PROGRAMU.

Cel ogoélny ewaluacji:
Podniesienie efektywnosci pracy szkoty.

Cel szczegotowy:
Wprowadzenie zmian do kolejnych edycji dziatan na podstawie wnioskdéw z ewaluacji.

Obiekt Pytania kluczowe Kryteria ewaluacji Metody Proba Monitorowanie Raport
ewaluacji
Funkcjonowanie |*Czy program profilaktyki uwzglednia | Zgodnos¢ z | Analiza Wicedyrektor Raport do
programu przepisy prawa o$wiatowego? obowigzujacymi dokument wiadomo$ci Rady
profilaktyki. przepisami. ow Pedagogicznej,
Rady Rodzicow
*Jaka jest znajomos$¢ programu profilaktyki? | Znajomos$¢ programu | Ankieta | Wszyscy Wicedyrektor oraz  Samorzadu
profilaktyki. uczniowie i uczest Szkolnego,
nicy programu sporzadzony przez
wicedyrektora
* Czy glowne zalozenia programu sa|Realizacja zatozonych | Ankieta | Uczniowie, Wicedyrektor
akceptowane przez wszystkich | w programie celow. nauczyciele,
zainteresowanych uczniow, nauczycieli i rodzice
rodzicow?
*Czy i w jaki sposob sa realizowane | Adekwatnos¢ zatozen | Obserwac Wicedyrektor
zalozone w programie cele? programu do potrzeb |ja, analiza
i oczekiwan. dokument
ow
*W jaki sposob program wplywa na rozwoj Obserwac Wszyscy
ucznia w sferze psychofizycznej i ja, nauczyciele i | Wicedyrektor
aksjologicznej? wywiad wychowawcy




* Czy uczniowie maja podstawowa wiedzg
dotyczaca skutkéw palenia tytoniu, picia
alkoholu 1 wuzywania innych $rodkow
odurzajacych?

*Czy uczniowie potrafig powstrzymac si¢ od
uzywania w/w Srodkow? Jesli za§ wczesniej
systematycznie ich uzywali, to czy teraz
uzywaja ich mniej?

*Czy uczniowie maja konstruktywne
sposoby wyrazania emocji i uczuc?

*Czy uczniowie majg wyksztalcong postawe
akceptacji i wyrozumiatosci dla odmiennych
zachowan ludzi?

* Czy uczniowie majg wyksztalcone
postawy szacunku dla mienia wlasnego,
cudzego i spotecznego?

*Czy poprawila si¢ frekwencja uczniow
w szkole?

Posiadanie przez
uczniow wiedzy
dotyczacej  skutkow

palenia tytoniu, picia
alkoholu i uzywania
innych srodkow
odurzajacych.

Nabycie
prawidtowych postaw
wobec uzywania
srodkow

odurzajacych.

Stosowanie
uczniow
konstruktywnych
sposobow  wyrazania
emocji i uczud.

przez

Posiadanie przez
uczniow postawy
akceptacji i
wyrozumiato$ci  dla
odmiennych

zachowan innych
ludzi.

Szanowanie przez
uczniow mienia
wiasnego, cudzego i
spolecznego.

Wyzsza frekwencja na
zajeciach lekcyjnych.

Ankieta

Obserwac
ja, ankieta

Obserwac
ja

Wywiad,
obserwacj
a

Obserwac
ja

Oblicza-
nie
frekwencj

Wszyscy
uczniowie

Wszyscy
uczniowie

Wszyscy
uczniowie

Wszyscy
uczniowie

Wszyscy
uczniowie

Wszyscy
uczniowie

Wychowawcy

Wychowawcy,
wszyscy
pracownicy szkoty

Wszyscy
nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele i
pracownicy szkoty

Wychowawcy
klas

Wicedyrektor




*Czy uczniowie nie uzywaja wulgaryzméw | Postugiwanie sie przez | Obserwac | Wszyscy Wszyscy
badz uzywajg ich mniej? milodziez  poprawng | ja uczniowie nauczyciele i
polszczyzna. pracownicy szkoty

*Czy uczniowie maja wiedz¢ na temat istoty | Uczniowie posiadaja | Rozmowa | Uczniowie  klas | Pedagog szkolny
stresu, jego objawow i uwarunkowan? wiedze na temat istoty maturalnych
stresu, jego objawow i
uwarunkowan




